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Weiterbildung

Beratung und Begleitung 
von Schwangeren nach 
bariatrischen Eingriffen

Webinar live via Zoom am 12.6.2024 von 
16 – 19 Uhr

Das Webinar wird aufgezeichnet und am Freitag, 
14.6.2024, von 13.30 – 16.30 Uhr via Zoom 
nochmals ausgestrahlt. 

Kosten

Webinar live 50 CHF

Aufzeichnung 40 CHF 

Studierende 25 CHF 
(Anmeldung via 
verein_pebs@buggyfit.ch
Legi beilegen)

Anmeldung

www.buggyfit.ch/verein-
pebs
Anmeldeschluss 8.6.2024

Credits: SVDE 3 Punkte, 
e-log 2.5 Punkte, 
SGGG 3 Punkte

e-log
2.5 Punkte 3 Punkte

mailto:verein_pebs@buggyfit.ch
http://www.buggyfit.ch/verein-pebs
http://www.buggyfit.ch/verein-pebs


Einladung
Liebe Interessentinnen, liebe Interessenten

Nach der Weiterbildung im letzten Jahr erhielten wir einige Nachfragen bezüglich der Betreuung von 
Schwangeren nach bariatrischen Eingriffen. Die Anzahl der bariatrischen Eingriffe hat sich in den letzten 10 
Jahren verdoppelt und es werden sich auch in Zukunft Frauen im gebärfähigen Alter operieren lassen. Diese 
Frauen müssen vor und in der Schwangerschaft speziell betreut werden.

In unserem Webinar beleuchten wir die Betreuung unter verschiedenen Gesichtspunkten: Welche Rolle spielen 
die Endokrinolog:in und die Geburtshelfer:in? Wie kann die Ernährungsberatung diese Frauen unterstützen? 
Welche psychologische Betreuung braucht es? 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Prof. h.c. Silvia Honigmann PD Dr. med. Katharina Quack Lötscher
Für die SVDE-Fachgruppe Für den Verein PEBS «Präventive Ernährung und 
«Ernährung in der Schwangerschaft und Stillzeit» Bewegung in der Schwangerschaft bis 

ein Jahr nach Geburt»

Programm

16:00 Begrüssung
Silvia Honigmann

16:10 Die geburtshilfliche Betreuung nach 
bariatrischer Chirurgie
Verena Bossung

16:40 Die endokrinologische Betreuung nach 
bariatrischer Chirurgie
Bernd Schultes

17:10 Unterschiede in der Ernährungs-
therapeutischen Beratung von 
Betroffenen
Stephanie Tölle

Pause

18:00 Psychologische Aspekte in der Begleitung 
von Schwangeren nach bariatrischer 
Chirurgie
Bettina Isenschmid

19:00 Ende

PD Dr. med. Verena Bossung
Klinik für  Geburtshilfe
Universitätsspital Zürich

Dr. med. Bettina Isenschmid, MME
ZESA - Zentrum für Essstörungen
und Adipositas, Langenthal

Prof. Dr. med. Bernd Schultes
Stoffwechselzentrum
St. Gallen

Stephanie Tölle
Ernährungsberaterin – Diabetes-
Therapeutin B.Sc.
Diabetes Adipositas Zentrum Zürich


