PEBS

Seminar

Vegane Ernahrung in der
Schwangerschaft und Stillzeit
- eine neue Herausforderung
in meiner Praxis?

30.11.2023 von 9 - 17 Uhr
EMA House, Nordstrasse 1, Ziirich

Kosten
Mit Mittagessen: 220 CHF
Ohne Mittagessen: 200 CHF

Anmeldung
www.buggyfit.ch/verein-pebs
Anmeldeschluss 15.11.2023

Credits
SVDE: beantragt



Einladung

Liebe Kursteilnehmerin, lieber Kursteilnehmer

Eine zunehmende Anzahl Frauen entscheidet sich fir eine vegane Ernahrungsweise und mochte sich auch in der
Schwangerschaft und Stillzeit vegan ernahren.

Dieses Seminar richtet sich an Erndhrungsberaterinnen, die mit schwangeren und stillenden Frauen arbeiten. Ziel der
Veranstaltungen ist, dass die Teilnehmenden sich befahigt fihlen, schwangere und stillende Frauen, die sich vegan
ernahren, zu beraten und die wichtigsten Fragen professionell und mit aktuellem Wissen beantworten zu konnen. Das
Seminar setzt sich aus Vortragen und Workshops zusammen und theoretische und praktische Fragen zum Thema
werden bearbeitet.

Das Seminar wird von der SVDE Fachgruppe «Ernahrung in der Schwangerschaft und Stillzeit» in Zusammenarbeit mit
der SVDE Fachgruppe «Vegetarische Ernahrungsformen» durchgefiihrt.

Prof.h.c. Silvia Honigmann
Fur die SVDE-Fachgruppe «Ernahrung in der Schwangerschaft und Stillzeit»

PD Dr. med. Katharina Quack Lotscher
Fir den Verein PEBS «Praventive Erndhrung- und Bewegungsberatung in der Schwangerschaft bis ein Jahr nach
Geburt»

Programm

9.00 Registrierung

9.15 Begriissung
Silvia Honigmann

Vegane Erndahrung in der Schwangerschaft: Update
Barbara Pfister, Katharina Quack Létscher

Pause

Spezifische Lebensmittel und Produkte fiir eine
vegane Ernahrung: Herstelllung, Zubereitung und
Nahrungserganzungsmittel

Natalie Bez, Karolin Rose, Laura Schiitz

Mittagspause

Erarbeitung von Fallbeispielen in Gruppen
Silvia Honigmann, Barbara Pfister, Laura Schiitz

Spezielle Herausforderungen: GDM, Zwillinge,

Essstorungen
Silvia Honigmann, Katharina Quack Lotscher, Anita Riser

Pause

Vegane Sauglingserndhrung und Beikost
Silvia Honigmann

Schlussdiskussion
Ende






